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Lundi 30 avril
Hors  Pamplemousse
d’ceuvre
Plat
principal Lasagnes
et de thon ‘T
garniture £
§
<
Fromage '§
Vi Fromage fondu &
=
Dessert Compote pomme,

passion

Tranche de marbré

Golter - yaourt nature
- kiwi
Vendredi 18
" Salade iceberg
ors o g
vinaigrette
d’ceuvre g
rinci”aa: Poisson pané/ citron
P pet 5  Pomme de terre
garniture £ vapeur
~
-~
Fromage k] 5 8
Laitage O Créme de gruyere
S
Dessert CompOte_
pomme, fraise
Pain -
Goliter beurre/ confiture

- yaourt nature

m : produit issu de I'agriculture

“ biologique

: production agricole
francilienne ou provenant d'un
rayon de moins de 300km

: produit issu du commerce

¢quitable i

Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Lundi 7 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16
pi , Carottes rAé Féte du pain Féte du pain Féte du pain
Tomate uf dur/ 1223 COUrgEtte Salade mélée ] ] arottes rapees : Tomate * entiére
a croquer mayonnaise Eg:'l\%g ﬁle vinaigrette bl bt selcie onait e C éal el r?:zrr]fgu?al:j . chf)ﬂar((j)i n;'l\(/?::i (::tte vinaigrette ou Salade micette
P 8 8 pamplemousse
Sauté de boeuf ' . Roti de dlnde{ _ Filet de lieu Sauté de beeufala ’ Goulasch dg beeuf F\llgt de flétan _
: Poisson meuniére/ moutarde ou roti camarguaise ou sauté ou boulette d'agneau a l'aneth ou Paupiette de veau
aux olives : - sauce carottes Cordon bleu : 2
Jardiniere d citron de porc/moutarde Raviolis persi Ratatouil de veau forestier au paprika veau de mer sauce sauce barbecue
aqélnulﬁqrgs € Riz Gratin de chou-fleur o Semoule dlaourtie Courgettes ou Carottes Vichy ou dla creme Brocolis
8 ou gratin de brocolis pox haricots beurre  jardiniére de légumes Rz ou semoule
. - k<] Yaourt aromatisé
Mimolette Yaourt nature TR @l A frais % Camembert Gouda ou yaourt brassé Brie ou Yaourt brassé aux fruits
ou brie aux fines herbes = i 3 e o Tome blanche
nature carré de I'Est mixés ou yaourt nature
Glace (sans . Créme dessert .
Tarte normande Poire Banane @ Pomme Fuji congélateur : creme Banane Crcerpée:lé ;#f?trﬁrgu chocolat ou creme ozaﬁ(l]gr? Moelleutggochocolat,
dessert chocolat) P dessert vanille
Pain - beurre/ Pain - beurre/ _ Pain- chevre . Spéculos - Pain - beurre/ Mini-pain au Pain - tome des  Pain - péte 4 tartiner - Petit bgurre = Brioche aux pépites de
chocolat noir - confiture - lait atartiner-jus de  liégeois vanille - confiture - chocolat - lait - Pyrénées - kiwi omme flan nappé caramel  chocolat - lait - fruit de
petit suisse fruité fruits jus de fruits petit-suisse fruité poire P - jus de fruits saison
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vend. 1¢" juin Lundi 4 juin
Commerce équitable Poireaux Salade des tropi Salad
. T . : alade des tropiques alade
Pamplemousse Ca\rl(i)rgtaeis Sgeees \éwglljg;gltﬁ g: Saladteé &irllge ou tggde:tse/ bgucrrrg ?Jgr Crépe au fromage ’:)Al?uz‘c’tz iﬁ C;Qﬁ{g ou betterave rouge  piémontaise ou
8 g P vinaigrette salade de lentilles
Poulet salade
au curry @ F Steak haché de Filet de merlu sauce & T IF Sauté de beeuf Omelette au Boulette d'agneau
: : : Sauté de dinde  , . \ :
Riz ® Fi et ' Jambon blanc ou beeuf dorée ou filet de gre- : a l'écarlate ou sauté  fromage ou ceuf a la guardiane
Lasagnes . - Bolognaise ambon de dind L di B au jus d o d & d
o thon quinoa rouge @ Pates spaghetts jambon de dinde  Petits pois / carottes - nadier sauce Bercy Printaniare agneau au paprika  dur sauce aurore  ou sauté de veau
Frites ou haricots plats & Purée de potiron de léaumes Courgettes ou  Pommes de terre P au Jus
d'Espagne oo Ou purée de céleri 8 poélée forestiere ratatouille Carottes
o N I3 -
Fromage frais Yaourt nature Ed Carré de I'Est ou GO EOTEISS 2 Créme de gruyere Mimol Yaourt brasse Camembert Coulommiers ou
aux fines herbes et sucre ® Fi am coulommiers ouyaourtnatre 5o fromage fondu [orcie ATicC b ou brie fromage crémeux
sucré = yaourt aromatisé
) . Compote pomme, ;
Compg;isiomme Fruit ® i s Eg’;’;ﬁ: Fraises mirabelle ou compote Poire Fraises l\/;ealgg u(;" Nfﬁtakme
S pomme, cassis q
Pain - Cookies Pain - beurre/ Petit exquis - Pain - tome Pain - Madeleine -lait- . ¢ oo Gateau de Rocher coco -
beur/ confiture - nougatine @ - lait - chocolat noir- ~ compote pomme, blanche - poire pate a tartiner ~ compote pomme, demi-sel - banga ne semoule - jusde  yaourt nature -
petit-suisse nature pomme Starking banane pruneaux - lait P - pomme Fuji framboise fruits jus de fruits
Le ou (deuxieme menu) concerne Salade de lentilles : lentilles, échalotes, vinaigrette. Salade mikado : laitue, tomate, concomlore, mais, oignon, vinaigrette.
les. écoles élementaires”des Villes Salade des tropiques : coeur de palmier, tomate,  Salade oranaise : haricots blancs, haricots rouges, tomate, saucisson
de : Bobigny, (pour les restaurants i vinkidras d I s AE’
mais, vinaigrette. e volaille a I'ail, vinaigrette. Pain bio 24 3 tous les

fonctionnant en self) et Tremblay-en-
France.

Les mots soulignés signalent les
viennoiseries livrées par le boulanger.

Salade marine : riz, mais, tomate, surimi, Crevettes,
poivron vert, vinaigrette.

Salade micette : carottes, chou blanc, emmenthal,
raisins secs, vinaigrette.

Salade piémontaise : pomme de terre, tomate, ceuf, jambon de
dinde, corichon, mayonnaise.
Taboulé : semoule, tomate, concombre, pais chiche, jus de citron,

huile d'olive, menthe fraiche.

repas pour les villes de :
Aubervilliers; Bobigny;
Fosses, La|Courneuve

et Mitry-Mory/



Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12
Menu fruits & legumes  S3|ade [ajtue Concombre
Hors Pasteque ou  Bétonnets de carottes/  vinaigrette ou vinaigrette ou Tomate Mousse de
d'ceuvre melon sauce fromage blanc  champignons crus  carottes rapées vinaigrette canard/ cornichon
et ciboulette vinaigrette vinaigrette
Poulet vallée d'Auge Filet de lieu sauce amno- AL
N 'atl ou escalope de Poisson basquaise Galette fiaine ousuprémede  Civet de dinde %i?ﬁdlglg:
pl’ll’lC“:’:t dinde dllonnalSe Riz aux petitg émincé de volaille hoki sauce dtron Haricots p]ats dieppoise
gamiture  Pates coquillettes légumes et fromage Haricots verts ou d'Espagne Pates pennés
ou semoule chou-fleur P
Fromage frais .
T oo SONUSE Normweor Tel g ot
aux fines herbes y 8
e galite Eclair vanille ou
Dessert chocolat ou Abricots Fraises beienet chocolat Gaufre patissiere Nectarine
flan gélifié vanille g
Mini-chausson 2 el Pain - Pain - beurre/ Pain - carré de Gateau de
. : Pain - bliche a la ] ) ; ;
Godter aux pommes - lait e [ beurre/ confiture - chocolat noir - I'Est- pomme ~ semoule - jus de
- poire petit-suisse nature banane Starking fruits
Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28
Hors Pasteque ngiufsn(ri]uirs Tomates * basilic Concgmlbr$ Melon Crépe au fromage
d'oeuvre ayonnaise sauce bulgare
inci Iatl vienESociileO/pgtron Fllce(}ndcgs?sglsdsg ! Sauté de beeuf Poulet basquaise Lasagnes Roti de dinde
PR Gratin de brocolis/ . pain d'épices b ‘,1” au saumon froid/ ketchup
ratin de brocolis 2 atatouille -
gamiture  pommes de terre  Haricots verts Pommes noisettes Salade verte  Salade de lentilles
Fromage e i - Fromage Fromage blanc "
Laitage Petits-suisses Pont-I'Evéque Coulommiers ail et fines herbes aroratisé Saint-paulin
Dessert Fondant Fruit de saison Lo Fruit de saison  Edlair au chocolat ~ Fruit de saison
aux abricots de poires
. Pain - confiture - ] Pain - beurre ) . Céréales au
Godter CieU moelleux compote de poire Speculos - fruit - petit-suisse Cide e chocolat - compote
- fruit : - lait ; fruit : :
- lait au fruits pomme, fraise - lait

%
: produit issu de |'agriculture biologique

}7: production agricole francilienne ou

"ﬂ provenant d'un rayon de moins d%300 '

produit issu du commerce ¢quitable

Salade d' é.i‘ev salade verte, tomate concombre,

V|na|grette
: g

Les mots soulignés .
signalent

les viennoiseries livrées
par le boulanger.

e

obigny, (pour les restaurants f
blay-en-France.

ieme menu) concermne les écoles € grentaires |

| ﬁnt Y

Mercredi 13 Jeudi 14  Vendredi 15 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20
_— Salade iceberg ] ] Betteraves ' Macédoine
Salade d'été vinaigrette Pizza volaille en salade Salade iceberg vinaigrette
Blanquette de
Omelette Poisson Roti de dinde aux deux Roti de beeuf / Omelette au
aux fines herbes Py ] -
. pané/ citron beeuf/ ketchup poivrons cornichons fromage
Epinards/ ) L ! L .
Purée de carottes  Petits pois cuisinés Lingots Purée d'épinards Frites
pommes de terre .
a la tomate
Fromage fondu Gouda Edam Saint-nectaire Yaourt brassé Brie
. Fruit . . :
Flan nature Pomme Abricots Moelleux au lait Fruit de saison
beurreF;aclgr{ﬁture - Bzgc?ffoacg)l(ag-eyl’altite i tart}:i)sler;: Eg:ﬁ;ote Biscotte - beurre - Sablé de Rezt- Pain - emmenthal
petit-suisse sucré - poire pomme, coing TR = fruit - a - Jus de pomme

Vendredi 29 Lundi 2 juillet Mardi 3 juillet Mer. 4 juill. Jeudi 5 juillet Vend. 6 juill.

Chou blanc Lentilles Radis beurre Paté de volaille/ Tomates Salade verte
a la mimolette en salade cornichons alaféta composée
& TJes T Roti de veau . Filet de poisson
Filet de poisson’ Sal;)tﬁn?;n?é?de Moussaka aux olives Ste?}'fthaChe meuniére
sauce mahi mahi Trio de Riz LTS &f 0 uilfetetZs Clrain
Purée de céleri l6aumes pommes de terre e?u vere courgettes/
8 = vapeur gy pommes de terre
Fromage coque Comté Fromage frais Fromage blanc Camembert
ge coq aux noix vanille
Riz au lait
Fruit desaison  Créme caramel  Fruit de saison (i Biscuit feuillet¢  Melon jaune
] : Barre de céréales Pain de mie - Pain d'épice -
foE?iIS—_fL;(s)rgg%reuit Palﬁ_;;:z;??mifiert aux fruits rouges -~ beurre - fromage ~ Pain - miel - fruit ~ cocktail de fruit
] J fruit - lait blanc vanille - lait

Fruits de saison

Abricot

Fraise « Melon
Tomate | 3

Pain bio m a tous les repas
pour les villes de : Auberwlhers, Bobigny,
Fosses, La CGourneuve Mitry-Mory!
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